Założenia programu „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” na rok 2018.
Polski Związek Judo zamierza w 2018 roku kontynuować program „UKEMI - szkoła bezpiecznego upadania”. Informujemy, że PZ Judo złoży wniosek do Ministerstwa Sportu i Turystyki o przyznanie dotacji umożliwiającej działanie 100 szkół na terenie całej Polski w przyszłym roku kalendarzowym. 
Cele programu:
· Nauka poprawnego wykonywania padów (bezpiecznego upadania), co umożliwia dzieciom uniknięcie urazów w czasie zabaw, uprawiania różnych sportów, jak i w codziennym życiu.

· Zmniejszenie liczby wypadków i urazów występujących wśród dzieci, których przyczyną są upadki.

· Zwiększanie zainteresowania judo jako sportem i w perspektywie pozyskanie najzdolniejszych dzieci do dalszego szkolenia w klubach.

· Wychowawczo-edukacyjny – budowanie pewności siebie, odwagi, systematyczności, nauka umiejętności współpracy w grupie i szacunku dla innych.

· Wszechstronny  psychomotoryczny rozwój dzieci, przyzwyczajenie do ruchu, do zdrowego trybu życia oraz również ukierunkowanie agresji.  
Założenia organizacyjne programu na 2018 rok:
· Program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania”  w 2018 roku będzie realizowany w szkołach podstawowych wybranych w porozumieniu z lokalnymi klubami judo, które prowadzą szkolenie dzieci i młodzieży. 

· Zadaniem klubu będzie opieka merytoryczna i wsparcie organizacyjne programu w szkole na ich terenie. Zakładamy również, że kluby będą miały możliwość  utworzenia przy szkole sekcji judo i dalszego ukierunkowanego szkolenia w niej utalentowanych dzieci wyłonionych z programu UKEMI. 

· Pierwszeństwo udziału w programie będą miały szkoły, w których dotychczas nie były prowadzone zajęcia judo. Chcemy poprzez program UKEMI wprowadzić judo do nowych szkół i w ten sposób jak najszerzej promować judo a również w perspektywie pozyskać dużą liczbę dzieci do dalszego szkolenia w klubach. 

· Warunkiem udziału szkoły w programie „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania”  będzie podpisanie porozumienia z lokalnym klubem, w którym szkoła zobowiąże się do:

- nieodpłatnego udostępnienia sal gimnastycznych i innych pomieszczeń niezbędnych do realizacji programu, 

- pomocy organizacyjnej w rekrutacji 2 grup dzieci po min. 15 dzieci w każdej grupie,

- umożliwienia klubowi, który opiekuje się daną szkołą, prowadzenia w szkole zajęć dla dzieci w ramach klubowej sekcji judo (zajęcia w ramach sekcji mogą być odpłatne). 

· Szkoły, które przystąpią do programu   „ UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” otrzymają w nieodpłatne użytkowanie 40 mat puzzlowych (1m x1m) oraz 2 miękkie materace gimnastyczne (sprzęt zostanie przekazany przez PZ Judo na zasadzie użyczenia). 

· Program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” jest adresowany do dzieci z klas I – IV szkół podstawowych. Zajęcia w szkołach będą prowadzone dla grupy 15 – 20 * dzieci w formie zajęć pozalekcyjnych 2 razy w tygodniu po 60 minut zajęć. (* minimum projektowe to 15 dzieci). Zakładamy, że w każdej szkole uczestniczącej w programie powstaną 2 grupy ćwiczebne. 

· Udział dzieci w zajęciach w programie „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” jest bezpłatny. Po zakończeniu programu UKEMI dzieci będą miały możliwość kontynuacji  szkolenia w judo w ramach sekcji klubowej judo, która powstanie przy danej szkole (zajęcia odpłatne).

· W 2018 roku zajęcia w szkołach będą mogły się odbywać w dwóch terminach – od marca do czerwca (I cykl) i od września do grudnia (II cykl). Kluby i szkoły na etapie zgłoszenia do programu deklarują w którym z cykli będą prowadzić zajęcia (można zadeklarować realizację zajęć w obu cyklach). 

· Pod koniec cyklu zajęć w każdej szkole odbędą się zawody „kata UKEMI”,  w których dzieci uczestniczące w zajęciach będą mogły zaprezentować rodzicom i rówieśnikom swoje umiejętności. 

· Wszystkie dzieci, które wezmą udział w programie UKEMI otrzymają od PZ Judo pamiątkową koszulkę oraz certyfikat ukończenia kursu „UKEMI – szkoła program bezpiecznego upadania”.

· Zajęcia w szkołach będą prowadzili trenerzy z lokalnych klubów lub nauczyciele WF po odpowiednim przeszkoleniu (planujemy szkolenia  w formie dwudniowych weekendowych sesji). 
Zasady przystąpienia klubów do programu:
· Kluby sportowe, które chcą przystąpić do programu „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” muszą mieć aktualnie opłacone składki członkowskie. Wszyscy trenerzy zatrudnieni w klubie także muszą mieć opłacone licencje trenerskie PZ Judo. 

· Do programu mogę przystąpić tylko te kluby, które będą prowadzić albo nadzorować zajęcia w nowej szkole, w której dotychczas nie były prowadzone  zajęcia judo (w programie mogą również uczestniczyć kluby i szkoły, które kontynuują program UKEMI z roku 2017).

· Warunkiem przystąpienia do programu jest pozyskanie min. 30% środków własnych (lokalny samorząd, sponsor itp.). Planowana wysokość środków własnych dla nowych szkół przystępujących do programu w 2018 roku – 3 291,00 zł a dla 8 szkół, które uczestniczyły w programie pilotażowym w 2017 roku – 1 851,00 zł (tabela poniżej).

· Kluby, które chcą uczestniczyć w programie w 2018 roku muszą w terminie do 15.12.2017 roku przesłać deklarację wg. załączonego wzoru. Kluby mogą również przesyłać skan deklaracji na adres pzjudo@pzjudo.pl 
Korzyści dla klubów, które wezmą udział w projekcie:
· Wchodząc do nowych szkół promujemy dyscyplinę judo wśród najmłodszych.

· Pozyskujemy życzliwość samorządów oraz dyrekcji  szkół,  uzyskujemy możliwość  kontynuowania zajęć JUDO odpłatnie w danej szkole.

· Szkoły zakwalifikowane do programu otrzymują 40 mat puzzlowych i 2 miękkie materace gimnastyczne do prowadzenia zajęć UKEMI  oraz jednocześnie zobowiązują się do udostępnienia klubowi sal i sprzętu do kontynuacji zajęć dla zainteresowanych dzieci w ramach sekcji klubowej.

· Zajęcia dla uczestników kursu UKEMI są dofinansowywane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki są nieodpłatnie. Trener otrzymuje zaś wynagrodzenie 60 zł/h prowadzonych zajęć. 

· Po zakończeniu kursu UKEMI dziecko może przystąpić do egzaminu na biały pas (na zasadach ustalonych przez klub). Dzieci przystępujące do egzaminu muszą być członkami PZ Judo. 

	Projekt budżetu programu w 2018 roku / planowana wysokość wkładu własnego klubów/szkół 

(w przeliczeniu dla 1 szkoły)
 

	 I. Koszty prowadzenia zajęć sportowych -
	Ogółem
	Planowana

dotacja
	Wkład własny

	wynagrodzenie trenera - 2 grupy x 24 godz. 
	2 880,00
	1 920,00
	960,00

	Ubezpieczenie dzieci NNW (30 dzieci)
	600,00
	420,00
	180,00

	Razem
	3 480,00
	2 340,00
	1 140,00

	II. Koszty zakupu sprzętu sportowego
	 
	 
	 

	Zakup mat puzzlowych  40 szt. 
	4 000,00
	2 800,00
	1 200,00

	Zakup miękkich materacy 2 szt.
	800,00
	560,00
	240,00

	Zakup koszulek polo dla instruktorów 2 szt.
	120,00
	84,00
	36,00

	Zakup koszulek dla dzieci 30 szt. 
	750,00
	525,00
	225,00

	Razem
	5 670,00
	3 969,00
	1 701,00

	III.  Koszty organizacji zawodów szkolnych 
	
	
	

	obsługa sędziowska  1 os 
	150,00
	105,00
	45,00

	obsługa medyczna 1 os 
	150,00
	105,00
	45,00

	certyfikaty, medale – 30 
	450,00
	225,00
	225,00

	Razem
	750,00
	435,00
	315,00

	IV. Koszty organizacyjne
	
	
	

	Promocja w szkołach (plakaty, ulotki), serwis internetowy, organizacja programu – w przeliczeniu na szkołę
	150,00
	105,00
	45,00

	V. Koszty szkolenia trenerów prowadzących zajęcia
	
	
	

	Zakwaterowanie, wyżywienie, organizacja szkolenia – w przeliczeniu na szkołę
	300,00
	210,00
	90,00

	Planowane koszty programu/ wysokość wkładu własnego dla klubów/szkół przystępujących do programu w 2018 roku
	10 350,00
	7 059,00
	3 291,00

	
	
	
	

	Planowane koszty programu/ wysokość wkładu własnego dla 8 szkół, które uczestniczyły w programie pilotażowym w 2017 roku     
	5 550,00
	3 699,00
	1 851,00

	
	
	
	


Informacji dot. programu i odpowiedzi na pytania udziela:

Arkadiusz Bęcek - Sekretarz Generalny PZ Judo

tel. 530 463 828

e-mail: a.becek@pzjudo.pl 

